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DEUTSCH

Gesunde Zahne
10 Tipps fur ,,Grofd und Klein®

Vermeiden Sie das
Abschlecken (Reinigen)
des Schnullers und das
Vorkosten mit demselben
Loffel. Sie konnten lhre
eigenen Kariesbakterien
auf das Kind Ubertragen.

Besuchen Sie 2x jahrlich
den Zahnarzt. Auch bereits
die ersten Milchzdhne der
Kinder gehdren
regelmanig kontrolliert.
Dies ermoglicht eine
Kariesfriiherkennung und
somit den Erhalt der
Zahngesundheit.

Putzen Sie Kindern die
Zahne bis zum 10.
Lebensjahr taglich nach.
Bis zu diesem Zeitpunkt
sind die Fahigkeiten des
Kindes noch nicht
ausreichend ausgepragt,
um alle Zahnflachen
alleine reinigen zu kénnen.

Verwenden Sie taglich
Zahnseide. So kénnen
Zahnbelag und
Speisereste zwischen
engstehenden Zahnen
entfernt werden. Lassen
Sie sich beim Zahnarzt
Uber die richtige
Anwendung beraten.

Eine gesunde und
zahnfreundliche Jause
besteht aus: Vollkornbrot,
ungesuften Milchprodukten
(z.B. Naturjoghurt oder
Kase), frischem Obst,
Gemise-Rohkost und
Wasser als Getrank. Nusse
z.B. sind eine gesunde
Alternative zu gezuckerten
Naschereien.
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Wir schaffen Gesundheit

Befillen Sie das
Flaschchen des Kindes
konsequent mit Wasser
oder ungesuiRtem Tee.
So vermeiden Sie die
Entstehung friihkindlicher
Nuckelkaries.

Putzen Sie 2x taglich

die Zahne nach der KAI-
Methode: Zuerst werden die
Kauflachen, dann die
Aulenflachen und danach
die Innenflachen griindlich
gereinigt. Eine erbsengrof3e
Menge an Zahnpasta ist
ausreichend.

Tauschen Sie die
Zahnburste alle 2-3
Monate gegen eine
neue aus. Nach
Infektionskrankheiten
oder ausgefransten
Borsten schon friher.

Gonnen Sie lhren Zahnen
Pausen. Im Wesentlichen
sind es haufige und
zuckerhaltige Zwischen-
mahlzeiten und Getranke,
die Karies fordern.

Spllen Sie nach jeder
Nahrungsaufnahme lhre
Mundhdhle mit Wasser
aus. Auch das Kauen von
zuckerfreiem Kaugummi
nach dem Essen fordert
die Zahngesundheit.




