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~Gesunde Zdhne - wir schaffen das!”

Sehr geehrte Padagogin, sehr geehrter Padagoge!

Die PROGES Zahngesundheitsforderung ist seit dem Jahr 2005 ein Fixpunkt in allen
Karntner Kindergarten. PROGES - Wir schaffen Gesundheit fuhrt diese auch in
Oberosterreich und Wien durch. Im Auftrag des Vereins Gesundheitsland Karnten und
durch die Finanzierung der Karntner Landesregierung, der OGK und weiterer
Sozialversicherungstréger  besuchen  speziell — ausgebildete  Zahngesundheits-
expertinnen zwei Mal pro Jahr jede Einrichtung und erarbeiten mit den Kindern das Wissen
rund um die Gesunderhaltung der Zahne.

Im Mittelpunkt des Programms steht die Tatsache, dass langfristige Bewusstseins- und
Verhaltensanderungen, besonders bei Kindern, nur durch spielerisches-entdeckendes,
altersgerechtes und gemeinsames Erarbeiten der Inhalte unter Einbeziehung aller Sinne,
sprich Kopf, Herz und Hand, erzielt werden kénnen.

Das Angebot basiert auf sechs aufbauenden Stundenbildern bzw. Kontakten. Die Kinder
werden in Teilgruppen (,Kleine-1, ,Mittlere-1" und ,Schulanfanger-1" im Wintersemester
und ,Kleine-2", , Mittlere-2" und , Schulanfanger-2" im Sommersemester) betreut.

Am Ende eines jeden Besuches steht das gemeinsame Zéhneputzen in Kleingruppen unter
Supervision der Zahngesundheitsexpertin am Programm.

Die Kinder erhalten im Rahmen der Besuche wertvolle Info-Blatter fur Eltern, bei jedem
Besuch eine neue Zahnburste, sowie themenbezogene Malblatter fur die Nachbearbeitung.
Unsere Maskottchen Flora, das Drachenmadchen und Maxl, der Backenzahn, sind naturlich
immer dabei und achten darauf, dass die Besuche der Zahngesundheitsexpertln auch so
richtig SpaB machen!

Zusatzlich werden Eltern im Rahmen von Informationsveranstaltungen (Elternabende, Info-
Tische oder Online-Workshops) Uber unsere Arbeit mit den Kindern sowie Uber
VorsorgemaBnahmen aufgeklart. Speziell fur Padagog*innen bieten wir sogenannte
,Online-Multiplikator*innen-Workshops” an, fur die Sie auch gerne eine
Teilnahmebestatigung erhalten.

Der osterreichische Bildungsranmenplan bietet in allen Bildungsbereichen Moglichkeiten fur
Aktivitaten, welche die Zahngesundheit direkt und auch indirekt betreffen. Im vorliegenden
Skriptum haben wir Wissen zur Zahngesundheit und Moglichkeiten zur Umsetzung in
Ihrer Einrichtung zusammengefasst. Wir mochten Sie anleiten und unterstutzen, die
Themen rund um die Mund- und Zahngesundheit leichter in den Kindergartenalltag zu
integrieren.
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1. Grundlageninformationen zur Zahn-/Mundgesundheit

Warum ist die Zahngesundheitsforderung bereits im Kindesalter so wesentlich?

Es ist wichtig, dass Kinder den eigenen Mundbereich kennenlernen, eine positiv-emotionale
Beziehung dazu aufbauen und die Grundlagen fur Vorsorge zur Zahngesundheit erlernen
und anwenden konnen. Sie werden dabei unterstutzt, die dafur bendtigten Kompetenzen zu
entwickeln - auf der Ebene der Sach- und der Sozialkompetenz.

Ungesunde Zahne verursachen Entzundungen, schwachen das Immunsystem, konnen
Folgeerkrankungen hervorrufen und werden sich negativ auf die Sprachentwicklung und das
Selbstbewusstsein auswirken. Kinder sollen schmerzfrei sein und durch ein gesundes
Lacheln strahlen konnen.

Wie entwickelt sich unser Gebiss?

Bereits in der fruhen Schwangerschaft (6.-8. Schwangerschaftswoche) werden die Anlagen
fur die Z8hne geschaffen. Die ersten Milchzahne zeigen sich mit 6 — 8 Monaten, mit ca. 2,5
Jahren ist das Gebiss mit 20 Milchzahnen vollstandig (8 Schneidezahne, 4 Eckzahne, 8
Backenzahne). WICHTIG: Milchzahne haben eine Platzhalterfunktion!

Die ersten bleibenden Zahne erscheinen mit ca. 5 Jahren. Besonderes Augenmerk
verdienen die ersten bleibenden Backenzahne, die ,6er-Zahne”. An diesen Stellen war
vorher klein Milchzahn! Sie brechen weit hinten im Mundraum durch und kénnen dadurch
leicht ubersehen werden!

Wie entsteht Karies an unseren Zahnen?

Die Ursache von Karies sind Bakterien und Nahrungsreste im Zahnbelag. Die Bakterien
ernahren sich von Kohlehydraten (Zucker) und produzieren dabei eine S&ure, die in den
Zahnschmelz eindringt und so den Zahn schadigt. Die Bakterien konnen bis tief in die
Zahnpulpa und sogar in die Blutbahn gelangen. Werden die Zghne nicht regelmaBig und
grundlich geputzt, dann werden die Bakterien in ihrer Arbeit nicht unterbrochen.

Was sind die Grundregeln fiir gesunde Zdhne im Kindes- und Erwachsenenalter?
e Zweimal taglich Zahne putzen (Eltern putzen bis zum 10. Lebensjahr nach)
e Fluoridhaltige, altersentsprechende Zahnpasta verwenden
e Nach jedem Naschen Mund auswaschen (mit Wasser sptlen!)
e Wenig und selten Zucker - (zahn)gesunde Ernghrung (Lebensmittel und Getranke!)
e Zweimal jahrlich zum Zahnarzt/ zur Zahnarztin
e Zahnseide zum Reinigen der Zahnzwischenrdaume verwenden (taglich!)
e Zahnburste viermal jahrlich wechseln
e Zahne brauchen Pausen (Ess-Pausen zwischen den Hauptmahlzeiten)
e Naschen idealerweise nur unmittelbar nach einer Hauptmahlzeit
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Wie ist unser Zahnaufbau im Detail?

ZAHNHALTEFASERN
verankern den Zahn fest in den Zahnforts3tzen
des Kieferknochens und sorgen dennoch Fiir die ZAHNSCHMELZ

notwendige Elastizitat. ist die harteste Substanz
des menschlichen Kdrpers.

1. Zahnschmelz

2. Zahnbein

3. Zahnfleischiurche

4. Zahnfleisch

5. Wurzelzement

6. Zahnpulpa

ZAHNPULPA

/. Zahnhaltefasern

8. Kieferknochen

Welche Zahnputzmethode empfehlen unsere Expertinnen?
Die PROGES-Zahngesundheitsexpertinnen empfehlen die ,KAI+"- Methode, d.h. die

tagliche Reinigung aller Kau-, AuBen- und Innenflachen in der Reihenfolge K — A — |. Wir
beschranken die Zeit nicht mittels Sanduhr oder Signal der elektrischen Zahnburste, sondern
finden vielmehr noch wichtiger, dass ALLE Zahnflachen gut gereinigt werden (gerne auch
langer als drei Minuten).

Das ,plus” bei der Putz-Methode steht fur das tagliche Nachputzen eines Erwachsenen bis
zum 10. Lebensjahr des Kindes. Dies ist unbedingt notwendig, denn die Feinmotorik der
Kinder ist bis zu diesem Alter nicht gentgend ausgepragt, um alle Zahnflachen selbststandig
erreichen zu kénnen.
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Wie verwenden wir die Zahnbiirste?

In den folgenden Bildern wird die Verwendung der Handzahnburste der elektrischen
Zahnburste gegenuber gestellt. Viele Kinder haben bereits eine elektrische Zahnburste — die
Reinigung der Zahne erfolgt in der gleichen Reihenfolge der Zahnflachen (KAI), aber mit
unterschiedlicher Handhabunag.

Zahneputzen mit der
Handzahnburste
(KAI-Methode)

Zahn fiir Zahn werden zuerst die Zahne im Oberkiefer,
danach die Zdhne im Unterkiefer nach der gleichen Methode geputzt.

Kaufliachen :
Zuerst die Kaufldchen mit kleinen ’g |

Kreisbewegungen putzen.
Jeweils vom letzten Backenzahn
bis nach vorne zum Eckzahn.

AuBenfléchen

Danach die AuBenflachen aller Zahne
mit kleinen Kreisbewegungen bursten.
Beginnend beim letzten Backenzahn
bis zum gegentiberliegenden
Backenzahn.

Innenflachen
Zuletzt die Innenfldche der Zahn-
g reihe mit kleinen Kreisbewegungen
reinigen. Beginnend beim letzten
Backenzahn bis zum gegeniber-
liegenden Backenzahn.
Bei den Schneidezahnen die Biirste
senkrecht aufstellen.

v/
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Zahneputzen mit der
elektrischen Zahnblrste
(KAI-Methode)

Zahn fiir Zahn werden zuerst die Zahne im Oberkiefer,
danach die Zadhne im Unterkiefer nach der gleichen Methode geputzt.

Kauflachen
Zuerst den Burstenkopf langsam
von Kauflache zu Kauflache flihren.

Jeweils vom letzten Backenzahn /ﬁ’ : ) D
bis nach vorne zum Eckzahn. d ¢

Tipp: Beim Putzen mit der elektrischen \i
Zahnbiirste an jedem Zahn %

3-4 Sekunden verweilen! a

AuBenflachen

Nun den Burstenkopf langsam am
Zahnfleischrand der AuBenflachen
entlangfihren. Zahn flir Zahn, beginnend
beim letzten Backenzahn bis zum gegen-
iberliegenden Backenzahn.

Tipp: Durch leichtes Kippen der Biirste kann
auch die Zahnfleischfurche (Sulcus)
besser erreicht werden.

Innenflachen

Zuletzt den Birstenkopf langsam
am Zahnfleischrand der Innenfl&chen
entlangfihren. Zahn fir Zahn,
beginnend beim letzten Backen-
zahn bis zum gegeniberliegenden
Backenzahn.

g Y
Tipp: Bei den Innenflachen der Schneidezahne =
die Biirste senkrecht aufstellen.
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2. Aufgaben und Ubungen

Alle Unterlagen, die Sie in diesem Skriptum finden, sind auf folgender Seite zum
Download fur Sie verfugbar:

https://www.proges.at/download-lernpaket-kaernten

gesundheitsland . N
Mo G 66K LanD 12 KARNTEN buaely S

www.gesundheitsland.at

S



Im folgenden Abschnitt geben wir einen Uberblick uber mogliche Aufgaben und Ubungen fur
die Kinder im Kindergarten, die gemeinsam oder auch einzeln und in kleinen Gruppen
erledigt werden konnen - je nachdem wie sie in Ihren Ablauf passen. Alle unsere Ubungen
oder Arbeitsaufgaben zur Zahngesundheit haben Bezug zu den Bereichen des
Bildungsrahmenplans fur elementarpadagogische Einrichtungen:

Information

technologien

Vertrauen Emotionen B l L D U N G S
& und sozi o
‘Wohlbefinden Bezieshoun;;::n

BEREICHE Natur und
Kooperation )
& \
Konfliktkultur \

Technik

Ethik und

Gesellschaft

Inklusion Partizipation
&
Demokratie

Quelle: Begriffe aus dem bundeslanderiibergreifenden BildungsRahmenPlan entnommen
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Zahnputzmandala zum Besprechen und Anmalen

Das Ausmalen von Mandalas fordert die Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Das vorliegende
Bild asst sich in einem Gesprach mit Zahngesundheitsinhalten fullen: Was bendtige ich zum
Zahneputzen? Wann putze ich meine Zahne? Wie putze ich meine Zahne?

Rezept-Malblatt: Mein zahngesundes Lieblingsmiisli

Sie kdnnen die Kinder motivieren ihr eigenes Lieblings-Obst fur unser , Zahnfeen-Muesli” zu
malen und auch die einzelnen Zutaten des Rezeptes besprechen. Das gemeinsame
Zubereiten und GenieBen in der Gruppe macht Spal3 und fordert die Freude an gesunden
Lebensmitteln!

Male Dein Lieblingsobst in die Mislischissel!

Unser Rezept fiir ein gesundes Masli:
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Malblatt: Conny bei der Zahnarztin
Besprechen Sie den Inhalt des Malblattes (Stichwort Zahnarztinstrumente):

RegelmaBige Zahnarztbesuche (2 x jahrlich) ermdaglichen eine Kariesfruherkennung und
tragen somit wesentlich zum Erhalt der Zahngesundheit beil

2 X ke
Kontrode, ‘:L
Zaknarzt

~Was gehort zusammen”? Auflege-Spiel fiir die jingeren Kindergartenkinder

Unser Auflege-Spiel 8sst sich sehr gut in Verbindung mit gesunden Zahnen bringen. Sie
konnen die Kartchen ausdrucken, ausschneiden und gemeinsam mit den Kindern spielen
und besprechen.
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Biicher und Geschichten vorlesen

Hier finden Sie unsere aktuellen Buchempfehlungen zur Zahngesundheit. Vielleicht haben

Sie das eine oder andere Buch bereits in Ihrer Einrichtung. Auch diese Bucher-Liste finden

Sie im Download-Bereich, sie kann gerne fur Eltern kopiert und mit nach Hause gegeben
oder auf der Info-Tafel angebracht werden:

Der kleine Riese will gesunde Zdhne
Bernhard Lins / Christian Widhalm, Transworld, 2014

Blitzeblank sind alle meine Zdhne
Sandra Grimm / Andrea Hebrock, Arena Verlag GmbH, 2017

Zahneputzen ist ganz leicht!
Ann-Katrin Heger / Petra Eimer, Arena Verlag GmbH, 2019

Mein erstes Zahnputzbuch
Katja Senner/ Frauke Nahrgang, Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH, 2011

Die Zahnputzfee oder Die Zahnputzfee erklart, wie die Zdhne gesund bleiben
Barbel Spathelf, Susanne Szesny, Albarello Verlag, 2001

Die Gemiisekrise
Kalja LauBegger / Hermagoras Verlag, 2019

Schau, was steckt in Obst und Gemiise?
Sibylle Mottl-Link, Loewe Verlag, 2016

Bert, der Gemiisekobold oder Warum man gesunde Sachen essen soll
Julia Volmert, Susanne Szesny, Albarello Verlag, 2003

Conni geht zur Zahnarztin (LESEMAUS, Band 56)
Liane Schneider / Janina Gorrissen, Carlsen Verlag, 2017

Komm mit zum Zahnarzt
Doris Rubel. Wieso? Weshalb? Warum? Junior, Band 64, Ravensburger Verlag GmbH, 2019

Die kleine Schnullerfee
Maria Wissmann / Liane Hedlund, Coppenrath Verlag, 2017

Ich brauche keinen Schuller mehr!
Katja Senner / Regina Schwarz, Ravensburger Verlag GmbH, 2017

Wilma Wackelzahn
Tina Schulz / Christian Tielmann, Carlsen Verlag, 2017
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Zahngesundheits-Ratespiel zum Ankreuzen

In diesen Zahngesundheitsratsel haben wir Fragen zum Zahngesundheitswissen
zusammengefasst. Wir empfehlen dieses Ratsel mit den Kindern gemeinsam zu machen.
Die Bilder unterstreichen die richtige Antwort und verstarken somit den Lerneffekt. Ein
gemeinsames Ratespiel im Kindergarten macht SpaB und aktiviert zum Mitdenken. Die
richtige Antwort mit einem Bild zu unterstreichen, erhoht den Lerneffekt fur die Kinder.

Zahngesundheitsratsel rrlces

Wann putzen wir unsere Zshne?
e i Morgens und ImFrbling und
abends im Herbst
(o} o
Eltern putzen Kinderzahne...
1xpro Monat,bis zum 10. Txtaglch, bis zum

Lebensianr 10, Lebensjahe

— 2 (0] o

Das beste Getranke fiir Kérper und Zahne...

Klares Wasser Limonade und gezuckerte Safte

U
=
Der Ber-Zahn ist ein....
¢ ¢ r— R —
i o o
? - ; " !

Wie oft besuchen wir die Zahndrztin / den Zahnarzt?
2xjandich Txjahlich

s Eine gesunde Jause besteht aus....

W\
= T Obst, Vllambrot, Joghur,
Michsceite St pochuomiuby Watsr
o o

Ratespiel / iel fiir Kinder:

'Wann putze ich an jedem Tag meine Zshne?

boim Shisen,
N s
- P
% = 22
Gq =
ez, Dieses Essenst gesund und gut i meine Zahne .
N
Ly

(Obst und Gomose / Schokolade-1/ Nulolla / Brot/ Nudeln / Zuckerwalle / Llly

P—— r 3

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Meine Zahnpasta komt .. -

‘SiiBigkeiten esse ich am besten ...
- .

taglch, am besten nach ener Hauplmahized/ jden Tg ganz ot

nnnnnnn
yyyyyyyyyy
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Lebensmittel- Ratespiel

Beim Lebensmittel-Ratespiel (Ausgeschnittene Kartchen ev. laminieren) kannen Sie
gemeinsam mit den Kindern die Bilder zuordnen: ,WorUber freuen sich unserer Zdhne und
worUber freuen sie sich weniger, oder gar nicht?”

Bildgeschichte vom Zahneputzen

Kinder lieben Geschichten — Schneiden Sie die Bilder aus, fugen Sie diese gemeinsam in
eine Reihenfolge, lassen Sie die Kinder ihre eigene Zahnputzgeschichte erzahlen oder
verwenden Sie die Bilder in Kombination zum Anmalen.

PRCces

Bildgeschichte vom Zahneputzen
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Die Erndhrungspyramide —kindgerecht

Gesunde Ernahrung lasst sich auch anhand der Erndhrungspyramide erklaren. Folgendes
Bild ist vom 6sterreichischem Sozialministerium. Von unten nach oben soll die
Lebensmittelauswahl jeweils eine geringere Menge ausmachen. Die Erndhrungspyramide
fur Kinder (asst direkt auf der Seite Broschurenservice des Sozialministeriums downloaden.

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Die &sterreichische Erndhrungspyramide

‘ e T‘Iw' JO

| B P | &

GL A d Dl T
Uj |97 G | || i)

Die 7 Stufen zur Gesundheit

Bt Ge=
Gemiise, Hillsen-  Getreide und Milch und
friichte und Obst Erdspiel Milchprodukte

Taglich 3 Portianen Taglich 4 Portionen Taglich 3 Partionen
ide, Brat, Mudel: il

Hiskzenrichts und Raiz rmere Vasiantan
2 Partionen Obat (5P everzuger)

Erndhrungspuramide:
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationld=524

www.gesundheitsland.at

gesundheitsland . -
Euamm GGGK LAND |2 KARNTEN Dvaey 5\/5



16

Die gesunde Jause von zu Hause - die 5 wesentlichen Bestandteile

Im Kontakt , Schulanfanger-1" (Wintersemester) bearbeiten wir mit den Kindern das Thema
,Gesunde Jause von zu Hause”. Die Kinder entdecken mit alles Sinnen die Inhalte der
Zahnfeen-Jausenbox und lernen spielerisch die Zusammensetzung einer solchen kennen.
Eine Nachbearbeitungs- und gute Gedachtnis-Ubung: Aufzahlen der 5 Bestandteile — mit der
Verwendung der 5 Finger einer Hand:

1) Getreide (...am besten Vollkornbrot)
2) Milchprodukte (...zuckerfrei, z. B. Kase oder weiBes Naturjoghurt)

[N

Gemuse (...roh, z.B. Karotten, Tomaten, Gurken, Kohlrabi)
Wasser oder ungesuBter Tee (am besten aus der Lieblingstrinkflasche)

4
5

)

3) Obst (...frisch, in Form von mundgerechten Sttickchen)
)
)
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Genussiubung Schokolade - Naschen ja, aber richtig?

Wir naschen alle gerne, doch wie kénnen wir es in Sachen Zahngesundheit richtigmachen?
Fur die Zahngesundheit ist nicht die Menge, sondern die Haufigkeit des Zuckerkonsums
ausschlaggebend. Es ist vorteilhafter, SuBigkeiten unmittelbar nach einer Hauptmahlzeit zu
GENIESSEN, anstatt mehrmals taglich in Form von kleineren Portionen.

Auch das richtige GENIESSEN - chne Gewissensbisse- darf erlernt werden:

Um den Genuss trainieren zu konnen, kann man z.B. mit einem Schoko-Stuck (am besten
nehmen Sie dunkle Schokolade) Uben, wie man genussvoll und bewusst isst und somit
~mehr” von der SuBigkeit schmeckt.

Hier eine kurze Anleitung dazu:

Gemutlich hinsetzen, tief ein- und ausatmen.

Ein kleines Stuck Schokolade nehmen - daran riechen (Wie riecht es? An was erinnert uns
der Geruch?)

Uber die Schokolade lecken (Wie schmeckt es?)

Schokolade auf die Zunge legen und mit der Zunge ganz langsam im Mund hin- und
herschieben (Wie fuhlt es sich an, wenn die Schokolade schmilzt? Welchen Geschmack
nimmst du wahr?), den Geschmack im ganzen Mundraum wahrnehmen und mit der Zunge
nachverfolgen.

Mit einem zweiten kleinen Stuck wiederholen.

In der Gruppe folgendes besprechen: Wie riecht Schokolade? Wo war deine Lieblingsecke
im Mund? War es schwer die Schokolade nicht gleich zu schlucken, sondern langsam zu
essen? Schmeckte die Schokolade so anders als sonst? Was ist dir bei der Ubung
aufgefallen?

Pantomime-Spiel: Zucker ,,erleben”

Das vorliegende ,Phantasie-Reise-Spiel” hat zum Ziel Zucker und seine Wirkung zu
erleben. Alle Kinder Verkosten ein fiktives Zuckerl, welches ihnen in ihre Hande gegeben
wird. Da Sie vergessen haben die jeweiligen Farben des Zuckerls zu besprechen, mussen
alle Kinder das Zuckerl wieder in die Hande spucken. Die Kinder durfen die Farben ,ihres”
Zuckerls benennen. Danach wieder ,rein in den Mund und fertig genieBen”.
Doch... was ist nun mit den Handflachen passiert???
Fragen:

e Wie fuhlt sich das an? Ist das unangenehm...?
Was ist da drinnen, was so klebrig ist?
Wie geht es denn eigentlich unseren Zahnen, wenn es so klebt?
Was machen wir, wenn die Hande sich schmutzig anfuhlen? »Handewaschen.
Konnen unsere Zahne auch in den Waschraum spazieren, um sich zu reinigen?
Was kdnnen wir fUr unsere Zahne tun, damit sie sich wieder wohl fuhlen, ...

Ein Gesprach Uber das Zahneputzen kann folgen.
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Das Zahneputzen im Kindergarten

Hier finden Sie ein paar Tipps und Hinweise fur die Umsetzung des gemeinsamen
Zahneputzens im Kindergarten. Das vollstandige Plakat ist ebenfalls zum Download auf
unserer Homepage verfugbar.

Danke!

_..dass Sie sich Zeit nehmen, um mit den Kindem das Zahneputzen zu iben und damit einen wertvollen Beitrag zur
Gesundheitshildung im Zuge des Bildungsrahmenplans beitragen! Das Zahneputzen im Kindergarten ist eine
padagogische Mafnahme, die regelmanige und griindliche Unterstitzung ist grundséatzlich Aufgabe der Eltern!

Welche Zahnbirste gehort wem?
Jede Zahnbirste sollte mit dem Namen oder den Kindergarten-Symbolen des jeweiligen Kindes beschriftet sein, um
Yerwechslungen zu vermeiden.

Welche Biirste ist die richtige?
Kinder sollten Kinderzahnbursten verwenden! Wichtig sind ein kleiner Kopf und weiche bis mittelharte Borsten.

Neue Zahnbiirste?

Alle 2 bis 3 Monate (nach Infektionskrankheiten, zerkauten oder ausgefransten Borsten auch schon friher) solle
die Zahnblrste gegen eine neue ausgetauscht werden. TIPP: Bursten und Zahnpasten kdnnten zu Beginn des
Kindergartenjahres fur alle gemeinsam besorgt werden.

Zahnpasta ja oder nein?

Zahnpasta erleichtert die Belagsentfernung und schitzt dariber hinaus den Zahnschmelz und das Zahnfleisch. Die
Verwendung von Zahnpasta im Kindergarten ist nicht unbedingt notwendig, sofern die Kinder diese morgens und
abends zu Hause verwenden! TIPP: Benuizen Sie immer nur eine Tube nach der anderen und beauftragen Sie
jedes Mal ein anderes Kind mit der \wichtigen Aufgabe® des Auftragens der Zahnpasta auf alle Barsten - maximal
eine erbsengrofe Menge!

Und danach?

Bitte achten Sie auf Sauberkeit! Nach dem Putzen soliten die Zahnbirsten und Becher gut ausgewaschen,
eventuelle Zahnpasta-Reste entfernt werden. Achten Sie darauf, dass die Kinder ihre Zahnbdrsten beim
Auswaschen nicht gleichzeitig unter den Wasserstrahl halten (Ubertragung der Bakterien!). Die Zahnbrste sollte
mit dem Birstenkopf nach oben und ohne Abdeckung im Becher aufbewahrt werden!

Eine Alternative zum Zdhneputzen im Kindergarten?

Haufiges Trinken und Ausspulen der Mundhohle mit Leitungswasser hilft, die Sauren in der Mundhohle zu
reduzieren und den Grofiteil der Speisereste zu enffemen. Machen Sie die gemeinsame Mundreinigung oder
Zahndusche® zu einem lustigen sowie gesundheitlich und padagogisch sehr wertvellem Ritual. TIPP: Nach
jeder gemeinsamen Nahrungsaufnahme nehmen die Kinder einen Schluck Wasser und spllen damit die
Mundnahle. Das Wasser wird geschluckt. 2 bis 3 Wiederholungen gewahrleisten eine noch grundlichere Entfernung
von Speiseresten.

Fur weitere Informationen steht lhnen lhre PROGES-Zahngesundheitsexpertin gerne zur Verfiigung!
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Weitere Ideen fiir Ihren Kindergarten-Alltag

Hier fihren wir noch einige weitere Ideen an, die Sie mit den Kindern umsetzen kdnnen:

Im Sitzkreis Uber das morgendliche Zahneputzen und/oder die Esskultur in der
Familie sprechen

Experiment: Wie fuhlen sich meine Zahne an? (Die Augen werden geschlossen, die
eigene Zunge wandert im Mund hin und her, die Z8hne werden von hinten, von
,0ben” und von vorne mit der Zunge befuhlt, die Kinder sagen, was sie spuren...)

Gemeinsame Ubung zur Kiefermuskulatur: Die Kiefermuskulatur ist unsere starkste
Muskulatur, wir kdnnen sie von den Schlafen bis Uber die Backen und sogar noch am
Hals spuren. Das konnen Sie gemeinsam mit den Kindern ausprobieren.

Wir konnen Ihnen gerne Zahnputzlieder zum Anhoren mit den Kindern zur Verfigung
stellen - bitte setzen Sie sich mit Ihren Zahngesundheitsexpertin in Verbindung.

Um das Thema Wasser trinken und Mund ausspulen fur die Kinder im Kindergarten
allgegenwartig zu machen, kann eine Wasserstation eingerichtet werden (im
Gruppenraum oder im Waschraum; das Wasser nach dem Mundspulen kann auch
geschluckt werden — es geht in erster Linie um die Reinigung der Zahne nach dem
Essen).

Schwung- Kreisubungen fur die Handgelenke kénnen gemeinsam gemacht werden.
Es kann ein sehr guter Konnex zum Zahneputzen bzw. zur Verwendung der
Zahnburste hergestellt werden.

Ebenso kann speziell die KAI-Methode (Kauflachen. AuBenflachen, Innenflachen) als
, Trockenubung” mit Handbewegungen und dem Reim: ,Kreis-Kreis-Kreis, da
werden die Zdhne weiB” geubt werden

Vor dem Jausnen/Essen bzw. zu Beginn kénnen gemeinsam mit den Kindern die
Lebensmittel wahrgenommen und besprochen werden (Wahrnehmen mit allen
Sinnen): z.B. Farbe, Geruch, Haptik, Temperatur, Form, Geschmack, Gefuhl auf der
Zunge...

Vielen Dank fur die Zusammenarbeit!
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PROGES - Wir schaffen Gesundheit

"\ Innovator und Dienstleister
in den Bereichen
- Gesundheitsférderung
- Prévention
- Therapie
- Bildung

"\ Rund 300
Mitarbeiterlnnen

M\ Standorte

Oberdsterreich
- Linz
- Wels
- Perg
- Ried

M\ \Weitere Standorte in
- Eisenstadt
- Klagenfurt
- Wien

"\ PROGES - inhaltliche

Schwerpunkte, u.a.

- Aus- und Weiterbildung
- Gendergesundheit

- Primarversorgung

- Psychische Gesundheit
- Quartiersarbeit

- Case Management

PROGES
A-4020 Linz, FabrikstraBe 32

Tel. 05/7720-0
Fax. 05/77 20 - 222

www.proges.at
www.facebook.com/proges.at
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