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Langsam erwacht die Natur aus ihrem
Winterschlaf, die Blumen sprieBen und auch m
der Gemusegarten bietet wieder eine gréBere

Vielfalt. Mit der steigenden Vielfalt im Garten
ergeben sich auch viele neue Maéglichkeiten
und Kreationen bei der Gestaltung eines

Zurzeit bei uns saisonal

Schulbuffets. Gemduse: Chicorée, Kopfsalat, Lollo rosso,
Aber wie kann man Schulerinnen und Schuler Rhabarber, Radieschen, Salatgurken,
dazu animieren, zu einer gesunden Jause zu Spargel, Spinat, Tomaten, WeiBkohl
greifen? Nudging kann dabei eine groBe

Unterstitzung sein! Obst: Apfel

Bunte GemuUse-Wraps

Zutaten fur 4 Portionen:

100 g Salatgurke

2 Tomaten

4 Radieschen

2 Dose Mais

4 Salatblatter

200 g griechisches Joghurt
Salz und Pfeffer e g .2
4 Stk Vollkornwraps ©Julia Guschelbauer

Gurke, Tomaten und Radieschen waschen und wiirfelig schneiden. Den Mais in einem Sieb
absptilen, die Salatblatter waschen und beides gut abtropfen lassen. Die Wraps mit je einem
Salatblatt belegen, Joghurt darauf verteilen und Salz und Pfeffer dartiber streuen. Das Gemtise
in die Mitte des Wraps geben, auf einer Seite einfalten und auch die obere und unter Seite tUber
dem GemUse zusammenfalten.

Tipp: Fur das einfachere Servieren Butterpapier um den Wrap wickeln oder Wrap-Becher
verwenden.
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Nudging

Nudging lasst sich wortlich am besten mit
.(@an)stupsen” Ubersetzen. Es geht darum, die
Menschen sanft und ohne Zwang zu einem
gesundheitsférdérlichen Verhalten zu
bewegen. Sei es Treppe steigen statt den Lift
nehmen oder die Entscheidung fur eine
gestndere Ernahrung.

Entscheidend dabei ist: Nudging funktioniert
ohne Verbote und ohne starke finanzielte
Anreize. Vielmehr wird die Entscheidungs-
architektur verandert, ohne die
Entscheidungsfreiheit einzuschranken.

Oft ist der erste Eindruck fur den Kauf eines
Lebensmittels ausschlaggebend oder es wird
aus einem Impuls heraus gekauft. Viele gehen
ohne klare Vorstellungen zu einem Buffet und
kaufen, worauf sie Appetit bekommen oder
was ihnen ins Auge sticht. Daher sollte das
Angebot an Vollkornweckerln, Obst, GemUse
und idealen Durstléschern auf den ersten Blick
ersichtlich sein und durch ihre vorteilhafte
Positionierung Lust darauf machen.
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SuBigkeiten, Semmeln, zuckerreiche
Getranke und dergleichen sind eher im
Hintergrund positioniert.
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- Auch ein appetitliches Anrichten, Farben,
Sticker, Verkaufsschilder oder Plakate
kénnen die gesunde Jause attraktiver
gestalten und somit eine Verhaltens-
anderung bei den Schulerinnen und
Schulern zugunsten einer gestinderen
Ernahrung bewirken.

Die gesunde Wahl soll zur leichteren Wahl
werden!
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